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L’AS fait sa rentrée !!!!!







[image: C:\Users\lolo\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\NQL5PQJL\Frisbee_Forever_logo[1].png]
[image: https://teteamodeler.ouest-france.fr/assets/coloriages/coloriage-tennis-01.png]                                                                                                                                                                                                                                         
A partir de Lundi 23 Septembre 
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 				Association  Sportive
Lundi 13h-14h : Futsal ( Semaine A : 6ème/5ème ;  semaine B : 4ème/3ème)
	 Gym loisirs
Lundi 17h-18h30 : Gym compétition

Mardi 13h-14h: 	Renforcement musculaire

Mercredi 13h15-15h: Ultimate ( compétition)
								  Echecs ( compétition)

Jeudi 13h-14h: 	Ultimate loisirs
						Acrogym

Vendredi 13h-14h: Tennis ( filles)
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